
JOURNÉE UNIVERSITAIRE  

LES SYNDROMES DE STRESS POST-TRAUMATIQUES 

 

 

Vendredi 23 mai 2025 – 9h00 à 17h00 
Faculté de Santé Sorbonne Université – Amphithéâtre E 

105 Bd de L’Hôpital, 75013 Paris – Métro ligne 5, station St Marcel 

 

 

🎯 Objectif de la journée 
Le stress post-traumatique peut résulter de nombreuses épreuves de la vie. Cette journée propose une 

approche croisée du sujet : experts, soignants et patients partageront leurs experiences autour de trois 

thématiques : le cancer, le terrorisme et les attentats, les conflits armés. En conclusion, un éclairage particulier 

sera fait sur la plongée sous-marine comme outil de gestion du stress. 

 

🕘 Programme 

8h30 Accueil 

8h45 – 9h00 Ouverture de la journée 

Pr Jean-Pierre Lotz - Dr Arthur James - Dr Patrick Ecollan - Pr Mathieu Raux - Pr Joseph Gligorov ou Pr Alain 

Carrié 

9h00 – 9h30     Qu’est-ce que le stress post-traumatique ? 

     Pr Marion Trousselard (Ecole des psychologues praticiens, Paris) 

9h30 – 10h30 Table ronde 1 – La vision de l’action 

    Modération : Dr Arthur James (Service de Réanimation, Hôpital de la Pitié-Salpétrière, Paris) 

• (Nom en attente) – The Trusted Agency 

• Colonel Benoit Estour et/ou Armel Jorrot (Cellule d’Aide aux Blessés de l’Armée de Terre, Institut des 

Invalides, Paris) 

• Lieutenant-Colonel Périne Montel (Brigade de Sapeurs-Pompiers de Paris) 

 

10h30 – 10h45        Pause 



10h45 – 11h45  Table ronde 2 – La vision des patients 

 

    Modération : Pr Jean-Pierre Lotz (Service d’oncologie médicale, Hôpital Tenon, Paris) 

• Fanny Verneyre (Patiente en oncologie, plongeuse, Marseille) 

• Katia Ghanty (Patiente en réanimation, auteure, Montreuil) 

• Capitaine David Travadon (Fondation des Gueules Cassées, Paris) 

11h45 – 12h45 Table ronde 3 – La vision des soignants 

 

    Modération : Dr Patrick Ecollan (Directeur du SAMU, Hôpital de la Pitié-Salpêtrière, Paris) 

• Dr Stéphanie Boichot-Geiger (Médecin addictologue, Cheffe du service de médecine des addictions à la 

préfecture de Préfecture de Police de Paris) 

• Dr Laure Seresse (Médecine palliative, Faculté de Santé Sorbonne Université, Paris) 

• Mélisande Etievant (Psychologique clinicienne, CUMP, Hôpital Necker, Paris) 

12h45 – 14h00      Pause déjeuner 

14h00 – 16h00      Apprendre à prendre en charge le stress post-traumatique 

 

    Modération : Pr Mathieu Raux (Service de Réanimation, Hôpital de la Pitié-Salpêtrière, Paris) 

• 14h00 – Effet seconde victime – Matthieu Petitclerc (Psychologue, Brigade de Sapeurs-Pompiers de Paris) 

• 14h30 – Expertiser le SPT – Jean-Paul Besson (1er président de Chambre à la Cour d’Appel de Paris) 

• 15h30 – Prise en charge – Pr Marion Trousselard (Ecole des psychologues praticiens, Paris) 

16h00        Pause 

16h00 – 16h30         La vision de la FFESSM 

 

• Dr Frédéric Di Meglio (Président de la FFESSM, Marseille) 

• Dr Bernard Schittly (Vice-Président de la FFESSM, Bischwiller) 

16h30 – 16h45      Conclusion : Plongée pour tous ? 

 

     Pr Jean-Pierre Lotz (Service d’oncologie médicale, Hôpital Tenon, Paris) 

 

 Inscription gratuite obligatoire : inscription-23mai.tnn@aphp.fr 


